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El faisan de collar blanco se anticipa

A i a las acciones de los depredadores y
evita los efectos mortales de sus
ataques. Esta ave sobrevive por su
ingenio y evasion, y sigue prospe-
rando, debido en gran medida a su
cuidado.

cuaidado

Estar consciente de lo que sucede a mi alrededor para
responder correctamente

iSolo los simplones creen todo lo que se les dice! Los
prudentes examinan cuidadosamente sus pasos.
Proverbios 14:15

“El hombre cauto jamds deplora el mal presente;
emplea el presente en prevenir las aflicciones futuras’.

Cuidado es:

Cuidado es la accion de cuidar (preservar, guardar, conser-
var, asistir).

Existen multiples connotaciones del verbo cuidar, en los diccio-
narios lo definen como poner atenciéon y esmero en una cosa,
atender, velar, vigilar, tratar, prevenir.

El cuidado implica ayudarse a uno mismo o a otro ser vivo, tratar
de incrementar su bienestar y evitar que sufra algun perjuicio.
Se relaciona, en primer lugar, con el desarrollo de la conciencia
sobre lo que estd en nuestro derredor, y consiguientemente
con el respeto. También es posible cuidar objetos (como una
casa) para impedir que ocurran incidentes tales como danos y
robos.

Es importante cultivar el habito del cuidado siempre y particu-
larmente en las areas por las que somos responsables. La perso-
na que desarrolla el valor del cuidado aprende a apropiarse de
un poder de autoridad superior sobre si mismo que le permitira
alcanzar mayores metas en la vida, ya que el cuidado se desa-
rrolla de forma paralela con el autocontrol.

Pasos para mantener el cuidado
en nuestra familia

Mantén abiertos tus ojos
o Detente y tus oidos.

Dondequiera hay necesidades que compiten por nuestra
atencion. Es una tendencia peligrosa responder solo a las
necesidades mas apremiantes, pasando por alto las demas,
con la esperanza de que se resuelvan solas. Como no
puedes atender todas las necesidades al mismo tiempo,
establece prioridades y empieza a responder a cada una
oportunamente.

9 Adelantate| Reconocey acatasenales de alerta.

Para el éxito personal es vital prever y responder adecua-
damente a los obstaculos. La mejor manera es adelantar-
nos a ellos, preparando y practicando la respuesta correc-
ta. Al convertir las respuestas correctas en habitos, podre-
mos conquistar obstaculos con mayor éxito en lugar de
ceder y darnos por vencidos.

Ensenemos a nuestros hijos que uno se hace fuerte
porque lucha y que esta lucha se pelea cuando potencia-
mos fortalezas internas como la perseverancia, el coraje

y la confianza en uno mismo. Es importante ensenarles
que una experiencia negativa no determina nuestra vida.

Observa con equilibrio.
9 Observa No ignores las senales de alerta.

No basta saber lo que esta ocurriendo aqui, ahora. Debes
estar alerta a las senales fuera de tu esfera actual de activi-
dad. Observa y relaciona senales distantes para ampliar tu
conocimiento. Asi puedes estar preparado con la respuesta
correcta.

Una manera prdctica de ensenarles a observar es mos-
trdndoles como ayudar ante una necesidad que se presen-
ta dentro de nuestra esfera de responsabilidad, por ejem-
plo si somos testigos de un accidente, nuestra responsabi-
lidad seria detenernos y ofrecer ayuda.

9 Avisa Advierte a otros de los peligros.

Cuando estés consciente de una situacion que afecta a
otros, comunicalo. Demuestras cuidado al observar los
hechos, y actuar. Debes estar vigilante ante las necesida-
des de otros y comunicar con el fin de ayudarles. Es espe-
cialmente importante considerar el efecto de tus propias
palabras y acciones sobre otros.

Ensena a tus hijos(as) a reportar informacion pertinente a
la persona responsable. Esto significa que si un hermano
viola una regla de la familia, el primer paso es recordar
amablemente al ofensor de la regla. Si se sigue
resistiendo, la informacion debe entonces
comunicarse a los padres.

” Mantente alejado de lugares
e Actua de peligro.

Si no acatas advertencias hoy pudieras dejar de oir adver-
tencias manana. En lugar de ignorar problemas o andar
con dilaciones, resuélvelos. Cuanto mas tiempo los poster-
gues, menos alerta seras a otros problemas.

Ensena lo importante que es el momento oportuno en la
realizacion de acciones correctas, a veces el momento es
ahora, a veces es después... una manera de practicar con
los nifios es permitiéndoles observar las senales viales y
que mencionen la accion a tomar.

@ Repaso Toma tiempo para meditar.

La vida se puede volver tan veloz y llena que uno escasa-
mente tiene tiempo para pensar. Cuidado incluye la capa-
cidad para recoger informacién y desarrollar la habilidad
para entender por qué suceden las cosas. Es necesario
tomar tiempo para repasar y clasificar esa informacién para
asi usarla en forma practica.

Al leer una historia a tu hijo o hija es importante que le
hagas preguntas, esto le ayudard a desarrollar la discipli-
na de cuidado y reflexion.

‘L0s sabios son precavidos Y evitan el
pelioro; 10S necios confiados en Si mismos,
Se precipitan con imprudencia®
Prov. 14:16
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